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MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG
Barn nybdrjare Lekjudo Barn nybdrjare vitt |Barn gult-uppat
vitt-gult streck 5-6 ar, med 7-12 ar 7-12 ar

7-12 ar

Barn gult-uppat

foraldrar pa mattan

Barn gult streck-
gult 7-12 ar

FREDAG

Vuxna
nyboérjare och
avancerade
11 ar-uppat




